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,Ndjdi odvahu nasledovat svoje srdce a intuiciu.
Oni uz akosi vedia, kym sa chces v skutocnosti

s

stat.

Steve Jobs
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Prichddzame sem s radostou a tuzbou udit sa, objavovat
a rast. Mame v sebe plamen radosti z chuti po Zivote,
ktory sa vSsak ¢asom zmeni na iskru a niekedy zhasne aj
ta. Zostaneme zaseknuti a strateni v tme...
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Vybrala som pre vas na
precitanie rézne Casti knihy. To,
¢o si modiete preéitat nie je
zaciatok knihy.

Podetsujeme 4a

Podceniovanie sa mi javi tak trocha ako choroba. Pésobi to
nenapadne, moino niekedy az skromne, ked sa sami
podcenujeme. Ak to robime alebo sme robili, velmi si
ublizujeme a sme v Zivote nespokojni. Tiez som mala obdobie,
kedy som sa podcenovala a hovorila si: ,,na to nemam®. Mala
som pocit, ze nedokdazem byt v nieCom uUspesna, 7Ze
nedokdZem napisat knihu, pretoZe mi to niekto povedal. Ze nie
som schopna nijako prispiet ostatnym a som len viac-menej
jedna z mnohych dalsich, neviditelna.

Horsie je, ked nam niekedy tato tedriu radi potvrdia fudia z
nasho okolia. A vtedy jej vac¢Sinou uverime. Podcenovanim si
spbsobujeme nespokojnost v Zivote, a to nam prinasa
neprijemné pocity a otazky: ,Pre¢o som to neskusila? Preco
som viac nezabojovala?“

Vraciame sa takto do minulosti a trapime sa nad riou. Ak sa ale
pozbierame, zatneme zuby alebo sa len vystrieme a
zdvihneme hlavu, méieme si jednoducho povedat opak
tychto slov: ,,Ja to chcem dokazat a verim, Ze sa mi to podari.
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Zatial neviem ako, ale pridem na to.” Prdve tieto slova ndm
dopomo6zu k lepSiemu pocitu a dodaju ndm energiu. Teda, ak
nam na nieCom zalezi a chceme to dosiahnut, ak nie, tak to
nechame ,plavat” a nebudeme sa tlacit do nie¢oho, po ¢om
vObec netuzime.
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Vediet' 14 v jwole ,fredat

Ako je moZné, Ze sa niekomu dari a inému nie? Preco sa niekto
dokazZe v Zivote presadit a uspiet a iny sa trapi a nepohne sa
vpred?

Pocas svojho tvorenia som prisla na to, Ze je to o tom vediet
sa v Zivote ,predat. To sa podla mnia sklada z viacerych veci.
Dat o sebe vediet a stat sdm za sebou — verit si. Ak 0 mne nikto
nevie, tak si nemdze kupit moj vyrobok alebo sluzbu, ktord
pontkam a v ktorej moéZzem byt skutocne Sikovna. Ak si sama
neverim a nie som presvedcena o svojich kvalitach, tak je to zo
mna citit. A to plati aj pri hladani prace. Nebudem sa vediet v
celej svojej Sikovnosti ,predviest”.

Ako som uz pisala, na rodi¢ovskej som bola devat rokov. Po
tolkych rokoch som, samozrejme, citila obavu, ako si ndjdem
novu pracu. Na jednej strane som si hovorila, Ze pocas tej doby
som sa naucila aj nové znalosti, ale aj tak som sa bala. Myslela
som si, Ze to nebude stadit, Ze to bol pridlhy ¢as na to, aby ma
niekto chcel zamestnat.
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Zacala som sa viac zameriavat na to, ¢o vSetko viem a na
pohovoroch vystupovat nie utiahnuto, ale sebavedomejsie -
ale zase nie prehnane. Nesla som tam s prosbou o pracu, ale s
tym, Ze ma ndpli prace zaujala a aj ich firma — vtedy treba
vediet nieco o firme. Sama som zostala prekvapena, ze som si
pomerne rychlo nasla zamestnanie.

Bymocsi & strateni. Aldbe jeby

4

snie)

Niekedy sa citime unaveni, vyCerpani a strateni vo svojich
Zivotoch. Citime, Ze nam nieco chyba, ale nevieme, €o presne
to je. Cim dlhdie tento stav trva, tym dlhsie nas trapi pocit
bezmocnosti a neschopnosti nieco zmenit. Aj si
uvedomujeme, Ze by sme mali nieco spravit, ale mozino
nevieme, ako a kde zacat. Ak si toto vSetko zaéneme
uvedomovat — tieto nase pocity, je to zaciatok, na ktorom
mébzeme postupne pracovat.

Aj srdce sa ndam snazi nasepkavat. Mozno citime, kam nas to
taha, ale rozum, ¢i skor hlasok negativity, nds neustale
upozorfiuje, ze nie sme dost dobri a nemame velmi na vyber.
Ano, presne ten hlasok, ktory vie byt pekne neprijemny a
mame ho vsetci. SnaZi sa nas opantat r6znymi strachmi, aby
nas dostal tam, kam chce. Hovori nam, aky je Zivot
komplikovany a ze ,trpiet” v Zivote je to, ¢o k nemu patri.
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Presvied¢a nds o roznych strachoch a udrziava v nds ned6veru
v seba. Ale len potial, pokial' mu to my dovolime.

Zalezi len na nasej sile odhodlania, huZevnatosti a viere v
seba, ako budeme pokracovat. Ci sa chceme vzdat a len to
nejako dozit, alebo napriek vSetkému, ¢im sme si presli a
mozno prechadzame, sa opat postavit na nohy a jednoducho

sa nevzdat. Vymenit ten neprijemny hlas za prijemny hlas
dovery v seba a vo svoje schopnosti.

Takato stratend sa som citila po rokoch na rodi¢ovskej
dovolenke. Vedela som, ¢o by som chcela robit. Nechcela som
sa vratit spat do beznej prace. Tazila som podnikat v kreativnej
oblasti. Ale m6j vnutorny hlas mi neprijemne hovoril, Ze na to
aj tak nemam. Citila som v sebe velky tlak. Vedela som, zZe
potrebujeme peniaze. Ale nechcela som sa vzdat svojho
tvorenia. Rodicovska dovolenka sa mi nakoniec predfZila z
beZnych Siestich (pri dvoch detoch) na devit rokov.

Saons 10 sthow

Ked som citila, Ze neviem ako dalej, potrebovala som si
,upratat” svoje myslienky. Potrebovala som zostat nejaky ¢as
osamote a v tichosti. ,Upratat si” v sebe, zistit, ¢o vlastne
chcem. Stisit vSetok ten hluk okolo mnia. Ticho lieéi a netreba
sa bat zostat len sam so sebou — na nejaky c¢as. Mala som
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obdobie, ked sa mi ticho v byte zdalo ¢udné a neprijemné.
KedZe mam dve deti, Uplné ticho, pokial sme vSetci doma, u
nas velmi nehrozi. Po nejakom ¢ase som si ticho zacala uZivat
a obcas ho aj vyhladavat. Riesila som svoje sny, ale aj svoje
chvilkové ,strachy”. V tichu som si uvedomila, ¢o chcem, ¢o
mi chyba a viac sa mézem do seba zahlbit. Hladat vo svojom
vnutri odpovede, ktoré prave potrebujem. Co chcem skutoéne

dosiahnut? Co mi brani v tom, aby som zacala? Je to strach
alebo si hovorim, Ze nemam cas, peniaze? Je to tak skutocne
alebo je to bezpeénda vyhovorka, ako nezadat. Najtazsie je
urobit prvy krok a zacat.

Vidy mame na vyber, aj ked sa nam to prave nezda.
Rozhodndt sa, o v Zivote chceme a sustredit sa na to. Alebo
sa utapat vtom, ako sa nam ni¢ nedari, aky je svet a Zivot tazky
azly.

Pomerne vela ludi sa na nieco staZzuje. Ak by sme sa ich v3ak
spytali na nejaky ciel, asi len zopar z nich by vedelo odpoved.
Vlastne, vac¢sina nema ziadnu konkrétnu métu , na ktoru by sa
sustredili a snazili sa ju dosiahnut. Mnohi vbec nevedia, ¢o
chcu v Zivote dosiahnut. Je ovela lahsie povedat si, Ze aj tak sa
to nepodari a stazovat sa nadalej. Je ale len na nas, v ktorej
skupine ludi sme sa rozhodli byt.
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Ak ste sa narodili bez kridel, ni¢ im nebrani v raste.”

Coco Chanel
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Ul ava pae Auie

Vzdy je dlavou zistit, Ze to, Co prezivame, preziva aj niekto iny.
Ze nie sme sami. Nie sme ani ¢udni, ani chybni. Sme ludia.
Dnes som si precitala prispevok kamaratky, ktora pisala, Ze
svoj ndvrat do prdce po rodi¢ovskej oplakala. Vtedy sa mi
vratili moje spomienky, Ze som nechcela ist do prace, ktord ma
neteSi. Aby ste pochopili situdciu, kamaratka robi krasne
malovanky pre dusu. TUZi sa tym Zivit. Presne to isté som
chcela aj ja. Zivit sa tym, ¢o ma tesi a napliia. Mala som vtedy
pocit, Ze ak nastipim do nejakej prace, tak sa musim vzdat
svojho tvorenia.

Viem, Ze odmietanie a vzpieranie nicomu nepoméze, iba
situdciu zhorsi, preto sa snaiim zamerat sa na to, po ¢om
tuzim a prijimat to, ¢o v danej chvili zmenit neviem.

Uprimne, niekedy je to dost tazké. Pamé&tdm si na situdciu,
ked' som chcela zacat predédvat svoj e-book. Mala som
vytvoreny web a nastal problém s prepojenim ostatnych
programov. Bola som nahnevanj, Ze to nefunguje. Ale vedela
som, Ze s tym ni¢ nespravim a potrebujem pockat. Vtedy som
si v duchu hovorila vety: ,Vsetko je ako ma byt. Je to v
poriadku.”

Od detstva som rada skusala nové kruzky a vSetky mozZnosti.
Mama sa hnevala, Ze menim krizky a nezostanem pri jednom.
Mala som preto pocit, Ze je zlé, ked pri nicom nevydrzim x
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rokov. AZ v dospelosti som si uvedomila, Ze to bolo v poriadku.
Hladala som to, ¢o ma bude tesit. Ak by sme ni¢ neskusali,
nevedeli by sme, ¢o sa nam bude pacit, o ndm bude
spbsobovat radost a €o je pre nas vhodné.

Zistenie, Ze vSetci citime rovnaké pocity, prezivame podobné
situdcie a Ze ak nie¢o zmenit nemdzeme, tak to potrebujeme
prijat, je tou najvaésou ulavou pre nasu dusu.

ok ok ok K K Kok ok kK X
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Royhodovanie

Z rozhodovania mame vacsinou strach. Obavame sa zlého
rozhodnutia, pred ktorym nas tolkokrat upozorfovali. Ved' uz
deti v Skole sa ucia, ze robit chyby je zlé. Za chyby sa nam mézu
vysmiat (aj ti, ktori ich sami robia) a za chyby treba predsa
pykat.

Aj preto je to pre nas tak velmi tazké. Nechceme sa dopustat
chyb, chceme byt bezchybni, dosiahnut dokonalost. Preto
vahame, ¢i ukdzeme svetu nas vytvor, ¢i odhalime nasu dusu.
PretoZze mame v hlave, Ze to nie je dokonalé. A takto to Casto
ide dalej, cakame a ¢akame. Sami hladdme vo svojich dielach
aj v sebe chyby a ak nam nasu tvorbu niekto pochvali,
neverime mu. Myslime si, Ze nas chce len utesit.

V hlave mame ,,naskladnené" baliky pochybnosti a pokial ich
»nevyskladnime", tazko sa pohneme dopredu. Je tazké ist s
takymto velkym ndkladom, ktory nas neustdle tazi a taha k
zemi. Nedovoli nam vyletiet a uZivat si krasu Zivota, krasu
tvorenia.

Ano, viem, je tazké ist ,s koZou na trh", ale myslim si, 7e pre
nasu dusu je ovela tazsie vahanie a nedbvera v seba. Sme tu
vsetci preto, aby sme sa ucili. Tak si doprajme udit sa aj za
pochodu. Necakajme na nasSu dokonalost. Zlepsujeme sa
predsa praxou. Ak budeme vidy robit veci najlepsie ako v tej
danej chvili vieme, postupne ich budeme zlep3ovat, je to ta
prava cesta, ako napredovat.
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Sama som si tymto prechdadzala pri svojom tvoreni. Ci to boli
Sperky, malovany textil alebo e-book, alebo ked som mala
napisat svoj prvy ¢lanok na webov( stranku. Hlavou mi
prechadzali neustdle myslienky kritiky a toho, Ze to nie je
dokonalé. Napriek tomu som vidy so svojimi dielkami vysla
medzi ludi. Nadalej som ich vylepSovala a skraslovala, podla
toho, ako som sa ucila novym veciam a ziskavala prax.

Snazit sa neurobit chyby nas privadza takmer k Sialenstvu. To
rozhodnutie, ked vdhame medzi dvoma (alebo viacerymi)
rozhodnutiami a myslime si, Ze len jedno je to pravé. Ale
ktoré? Ako sa mame rozhodnut?

Nasa hlava pracuje na plné obratky. Hladdme jediné sprdvne
rieSenie, ten jediny krok. UvaZujeme, ¢o potom moze
nasledovat. SnaZime sa vidiet nasu budutcnost. Skoda viak, Ze
ju vacsinou vidime v Ciernych farbach.

Niekedy sa rozhodujeme dlho a ¢im dlhsie to trva, tym sa
horsie citime. Odchddza nam aj posledna energia a nase telo
chce mat rozhodnutie uz ¢o najrychlejsie za sebou. Potrebuje
uZ citit ufavu, potrebuje sa zbavit toho velkého tlaku.

Pri rozhodovani sa snazim pocuvat svoje srdce, svoju intuiciu.
Intuicia sa nam pokusa nasepkavat, ale musime jej dovolit sa
prejavit. Ak neustéle po¢ivame negativny hlasok, ktory na nas
niekedy az krici, intuicia sa len tazko dostane k slovu.

Rozhodnutie byvalo a sem-tam aj je mojim utrpenim. Od
detstva som mala problém rozhodnut sa. Pamatam si, Zze ako
dieta som v obchode stala pred regidlom s cokoladami a
nevedela som si vybrat. Dostdvala som par (vtedy este
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slovenskych) korin na mesiac. Chcela som sa dobre
rozhodnut, aby mi chutila, ale chcela som zarover vyskuisat aj
nie¢o nové. Teraz sa na tom smejem. Jednoducho som chcela
poriadne vyuzit peniaze, ktoré som mala. Aby som nelutovala,
Ze som ich minula.

Co sa tyka mojho rozhodovania dnes, zvazujem, ¢o mi moje
rozhodnutie moéze priniest. Zacala som postupne verit, Ze
vsetko je tak, ako ma byt a teda, Ze nas nieto spravne
nasmeruje. Verim, Ze z kazdého nasho rozhodnutia sa mame
naucit nieco nové, ¢o neskér vyuzijeme.
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N. e odvabi

Nadychujem odvahu,
vydychujem strach.
Zbavujem sa tym strachu,

Ze konam najskor v myslienkach.
Srdce bije na poplach,
neviem, ¢o prist ma,
vytvaram si takto svet,

v ktorom aj raj vidiet.

Snad'to pomoze aj inym,

Ze aj ja som bojkom malym.
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Potrebujem vieru v seba,
vieru v Boha a anjela.
Vsetci sme tu spolu bratia,

ktori si aj takto radia.

Ak mas zly den,
zazen ten tien,
roztvor o€i dokoran,

a sleduj krasu vsetkych ran.
Vdacna bud’ aj za malo,
aby sa ti aj vela dostalo.
Del sa s tym, co mas

a po ¢om tuzis, to si straz.

Pracuj aj na svojom raste,



Strateni v Zivote a v strachu Andrea Zavodska

aby bolo vSetkym krasne.
To, ¢o das sa ti vrati,

to vidy jasne platilo a plati.

3k 3k 3k ok ok %k %k %k %k %k k
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Niekedy mam pocit, Ze sami si dobrovolne, dokonca obcas aj s
radostou, komplikujeme Zzivot. Casto si hladame doévody,
preco nie¢o nejde, o zlé sa modZe stat, pre€o nezacat robit
to, po éom tuZime. Usilujeme sa pozhanat ¢o najviac bodov, z
ktorych negativita doslova srsi. A ¢im viac sa nam ich podari
najst, tym lepsie.

Preco sa ovela radsej pustime do véd strachu a naplno ich
prezivame namiesto toho, aby sme si radsej predstavili nasu
svetld budicnost? Predstavu, ako sa ndm dari a sme spokojni
a $tastni. PreCo verime viac negativnym predstavam, ako tym
dobrym? Je to zacarovany kruh. Negativne predstavy nam
spbsobuju bolest. Prave kvéli nim sa citime neprijemne.
Naopak, pozitivne predstavy nam sp6sobuju radost a prijemné
pocity. Tak mi skuste niekto vysvetlit, pre€o sa nezameriame
viac na to, ¢o uz na prvy pohlad vyzerd pre nas lepsie?

Vsimnime si niekedy deti, ako sa spravaju a ¢o hovoria. Su
malé, ale napriek tomu nas dokazu naucit velmi vela. Pre nich
je to jednoduché, ked nie€o robia, robia to plne sustredeni,
nebehaju od jedného k druhému. Ak sa hraju, su do hry
ponoreni Uplne celi. TeSia sa z malickosti (toto je vidiet
najlepsie na tych najmensich, ktori len objavuju svet), tesSia sa
zo Sisky, z pierka, kamienka, ktory sa im zda nadherny a musia
si ho zobrat so sebou ako svoj poklad.
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V tychto dfioch sa bliZzia viano¢né sviatky. MGj starsi syn uz
napriklad vie, Ze darceky kupuju rodicia. Dcérka zatial veri, Ze
ich nosi Jezisko. Je krasne, ked' deti eSte veria na Jeziska. Staci
si Zelat, tuzit po nieCom a splni sa nam to. Je Carovné a
Uchvatné sledovat iskricky v detskych ociach naplnené
ocakavanim, ¢i dostanu to, o ¢o prosili Jeziska v liste. Pamatam
si, ako to bolo u nas kedysi (ked som bola dieta). Vsetko sa
pripravovalo na Stedrovecernd veceru. Mama sa niekam
vytratila a nieco robila v spalni. Ako spravne zvedavé dieta
som potrebovala zistit, ¢o sa to tam deje. A tak som zistila aj
to, ¢o som vbbec vediet nechcela. KedZe v obyvacke sme mali
dvere s priehladnym sklom, uvidela som mamu, ako nosi
darceky pod stromcek. Nepaméatam si, ¢i sme sa potom o tom
rozpravali, ani neviem kolko som mala rokov. Spominamsilen,
Ze to bola pre mna zrada, klamali ma. O MikuldSovi som sa
dozvedela este v Skolke. Tesila som sa, Ze dostanem darceky a
aké je skvelé, ked nam niekto len tak nie¢o da. A v tom mi
utrdpena mama (nechtiac) povedala, Ze tie darceky musia oni
zaplatit. Asi prave vtedy som stratila ilizie o tom, Ze ndm
niekto nie¢o da len tak. Chapem mamu, nemala to lahké.
Vobec jej to nezazlievam, ide len o to, Ze som si tieto poznania
zobrala dalej do Zivota a isla s nimi. Az v dospelosti som vdaka
dobrym fudom zistila, Ze su aj taki, ktori ndm pomozu a
poradia aj bez toho, aby od nas nie¢o ocakavali. (Ale ak mi
niekto pomohol, tak som sa snazila odvdacit sa im za to aspon
nie¢im z mojej tvorby). Zacala som opat verit na zazraky tak,
ako som verila kedysi na Jeziska. S tym rozdielom, Ze ak tuzim
po zazraku, musim sa ofi pricinit aj ja. NembzZem len cakat a
nepohnut ani prstom, neriskovat mozno aj nejaké poznamky z
okolia. Zazrakom sa stala pre mna moja inSpiracia, vdaka
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ktorej tvorim, moja tuzba a viera, Ze aj ja mdiem nieco
dosiahnut a nezalezi na tom, kto som. Délezité je chciet sa
pohnut z miesta a zacat. Ak by som neurobila prvy krok,
zostala by som stat na mieste. A Uprimne, zostat stat na
mieste, to nemam velmiv laske. Potrebujem citit pohyb, Ze sa
nieco deje, aby som bola spokojna.

Parkrat som v Zivote mala pocit, Ze stojim na jednom mieste a
neviem sa pohnut, boli to pre mria velmi neprijemné chvile.

kkkokkkkkkkkkkkk
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Myslim si, Ze vacsina ludi ma v sebe ukryty svoj bolavy
myslienkovy cintorin. Co presne tym myslim? Vietkym sa ndm
uz v Zivote stali situacie, na ktoré by sme radi zabudli alebo ich
zmenili. SU to situacie, ktoré chceme pochovat tak hlboko, ako
sa len da. No z ¢asu na ¢as bud na nas vyskocia samé, alebo
ak mame slabd chvilku, povedzme zly den, tak sa v nich
zacneme hrabat a pondrat (mozZno aj topit) sami.

Jasné, citime pri tom bolest, smutok, ale akosi mame pocit, Ze
si zaslUZime trpiet. Ze sme hodni toho najhorsieho, pretoze
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sme niekedy pochybili alebo sme nereagovali tak, ako si
myslime, Ze sme mali. Tieto situdcie nas oberaju o vela sil
a energie. Preto by sme si mali uvedomit, Ze kazdy ¢lovek
reaguje vidy najlepsie, ako v tej danej chvili vie. Je zbytocné
tyrat sa. Sama viem, Ze ¢lovek najtazsie odpusta sam sebe. Ale,
aby sme mohli byt Stastni aspokojne isli dalej v Zivote,
potrebujeme sa zbavit aj tejto zataze, ktord so sebou stile
nosime. Myslim si, Ze preto by sme sa radsej, ako sa neustdle
tryznit, mali rozhodndt, Ze ta situacie bola lekcia, ako sa stat
lepsim ¢lovekom. A ak sa nam stane nie¢o podobné, budeme
uz reagovat inak.

Ako silny clovek, ktory si uz nie¢im v Zivote presiel a ako
Clovek, ktory uz zvladol ,zopar” Zivotnych lekcii, ktoré ho
v kone¢nom dosledku posilnili a nie oslabili. Naco inak by boli
lekcie, ak nie na poucenie a posilnenie nas samych?
Odpustime si to, €o nas trapi, zaénime sa mat radi aj s nasimi
chybami, ale hlavne sa pou¢me a stafime sa tymi najlepSimi
moZnymi verziami seba.
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,Nikdy sa nevzdavaj, zvy€ajne otvori dvere posledny klt¢
zo zvazku.”

Paulo Coelho




