Ako sa zbavit strachu zo Soférovania

Co je strach?

Strach je emdcia, s ktorou vieme pracovat a zmenit ju. Sustredit sa
naplno, vieme v skutoc¢nosti iba na jednu vec.

Preto, ked' idete Soférovat, potrebujete svoju pozornost
presmerovat od strachu k nieéo inému. Viem, Ze to nie je lahké,
presla som si tym tiez.

Kedysi len pri predstave, Zze mam ist Soférovat sa mi potili dlane a
bolel ma zaludok. K autu som isla so strachom.

Zmenila som to. Zacala som si predstavovat ako celt cestu krasne
zvladnem a zaparkujem bez problémov. Pokojne si to predstavujte aj
viac krat a skuste sa do toho ¢o najviac vcitit.

Zacnete tym postupne menit svoje negativne emdcie na pozitivne.

Pritahujeme si do Zivota to, na o vacsinu drna myslime. Sustredte sa
teda na to, €o chcete a nie na to, ¢o nechceme.

Sustredte sa na to splnenie tuzby Soférovat a poslat strach kade
lahSie. :)

Podte do toho!
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