Ako sa zbavit strachu zo Soférovania

Plan prekonania strachu
1. Odkial sa zobral moj strach? Je realny a opodstatneny?
2. Som rozhodnutd. Som dobra $oférka. Soférovania je bezpeéné.

3. Zmente svoje myslienky. Myslite len na pozitivne. Skuste si
predstavit ako krasne prejdete celd trasu. Aku velkud radost mate?

4. Prejdete si krizovatky, znacky, dopravné predpisy. V ebooku
najdete linky na testy z autoskal.

5. Napiste si zopar tras, ktorymi za¢nete a snazte sa ich dodrzovat.
Jazda €. odkial’ kam
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(napiste si takto jazdy na papier, alebo si to vytlacte z wordu, jazd
tam moZete mat kolko chcete)

6. Po kazdej jazde si zapiSte aké ste mali pocity.

7. Ked' ste uz zopar jazd presli, precitajte si teraz od zaciatku svoje
jazdy, odkial kam ste isli a ako ste sa pri kazdej z nich citili. Aké pocity
ste mali pri prvej jazde a aké pri poslednej?
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