Ako sa zbavit strachu zo Soférovania

Nastenka vizii

Vision Board - anglicky nazov pre nastenku vizii, tabulu snov,
nastenku cielov.

Aky vyznam ma nastenka snov?

Nasa mysel ma rada obrazy. A ked sa denne pozerame na obrazky
svojich snov a cielov, sustredujeme sa ovela viac na ich splnenie.
Dostavaju sa nam do podvedomej pamate.

Na nastenku si mozZete dat obrazky aj texty. MdZete ich vystrihovat
alebo si texty sami napiste. Texty ale musia byt napisané ako by ste
svoj ciel uz dosiahli. Teda napr. som skvela Soférka, milujem
Soférovanie....

Nastenku majte o najviac na oCiach. Samozrejme sa vam sny a ciele
nesplnia len tak, ale treba na nich aj pracovat. Zahodte svoj strach a
chodte si za svojimi snami.

Takéto nastenky, pouziva vela znamych a uspesnych ludi.
Vsetko Co si vieme predstavit, mézeme aj dosiahnut.

Ked mate nastenku hotovu, mobzete si ju prepojit s vizualizaciou.
Teda, predstavujte si, Ze vase ciele su uz splnené. Vzite sa do tej
predstavy, aké mate pocity, ako sa velmi tesSite.
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