Ako sa zbavit strachu zo Soférovania

Kazdy vyrasta s urcitymi presvedceniami. Aké su tie vase?

Od detstva sme formovani urcitymi presvedcenia a tvrdeniami
ostatnych o tom, aki sme. Vacsinou ale nie su pravdivé a zbytocCne
nas blokuju. Tieto presvedcenia sa daju nahradit pozitivnymi
tvrdeniami, treba ale najskor vediet, ktoré su to.

Odpovedzte si na otazky:

1. Akymi 4 slovami by ste sa opisali, charakterizovali? Co o vas ostatni
hovoria? Aky ste?

2. Prevladaju pozitivne alebo negativne tvrdenia?
3. Su pravdivé, alebo to hovoria a vy tomu verite?

4. Aka chcete byt (¢o chcete aby o vas hovorili)? Nahradte si
negativne tvrdenia pozitivnymi, par krat si ich po sebe precitajte a
zaCnite ich pouzivat. (ked vdam v mysli za¢nu prudit negativne
myslienky, zazente ich novymi pozitivnymi).
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